MNCUL—23YX

NEWSLETTER

HRIEDRRYR—5—. MNCHh SRBRIFERZEHBITUET .

7

CAICBIE. MNCUL—Y3 20X TY,

SADT—YIE [BDPE - BPEHETFEL) ICDWT,

CNDZ1—RALY—TIE BERICR>TULWEHDT7 RNA ZAPERESBIFSETWNE /7
FE£Y, cC W 9
EIFENLURBVEFTEENDLDIC. BLAOTFPHEREZBALTLWEETOT

FOBRALLET L, ;Ef<
EW%E%&%@EE%

=541

2025&@5“& HREX\m * I'zi’]_b/ﬂntﬁlu-ﬁlﬂj
e E1fIZEsHEL. BAZM TERNZEREE LY
FUT. BERFREBFHTTIEARERIRE SRS
41.8CZEAIL. 40 CLLEZEHFUIZHREE
30t (FRR) EBERZELOTVET, X
7" éEH 5311’2'50)515132111351“6 8}%0)$
ﬂi (1991~2020$:Fi']) £1)2.36 Cu—_|< iﬂ},
KERIEDHEERRT DBRERY I U,

CDEOIBEBEULVWEBEIE, BDERLIF TR, IR
KPEREAR. BRIET. SPHDETRE, Fh
EEDRBEDPAESON I A -V I RAICERIRE

B RIFUET, FICEMEEPERRIE TR
FlFEE53A. ERTGAISTIBE TEBMTIXEY)
TTo DENBLAINSZEDIKS - IEH =
BU. I73 U EREZEYISERAL TER

—ekict: ol s

ZRICWTERADPEICRD?

WBGT (BEER) Sl KUR
2L, 2E - B (885

BERUIL&L D, Ty +ARERE/NS VRO #) - BOSZEE NG L TEhE
3 HREEL, BEICATRVAD .
RS AETRL SURRTRRTY  oeREERTIERTY. BST
- IIWBGTIEZMER L. BTN

D0E00D0EEHMNEEEE 7 2 255 L U TREEDIKS - 150350, 1%

2 2 E3 E5 ED EB) EE) 2 EX) B0 29) 28) 28) 27 26 25| 2534 31
QEEEEEE.... 27 26 25 25 .33 prsrt

EEIE)E BB 50 2928 28 27 26 25 25 24 22
2 2 ) EE1 D) 501 50) 281 28] 27 27 26 25 2 24) 8 221
5] E2 ) E) o) 231 29) 28) 27 27 26 25 24) ) 28) 23 230 .
EJEDED 50 23 29 28 27 26 26 25 24 24 123 122 24 212

DHHHEE xss@FFHIHNAD=: 2D

0] 29) 29) 28) 27 27 26 25 25 [24) 23) 23) 23] 21) 1) ED) () =7
29) 28) 28 27 26 26 25 [24) 24) 23) 22) 22) 24) E) ) () B =5
28 27 27 26 25 25/ ) 3) 8) 22 22 &) E) ED) (D) D) B =5
27 26 26/ 25| |24 24 23] 22) 22 &9 &1 ) () () (0 (D >+

100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20
BE(%)

HESHE

BEFRIDAREITD 2 &N, B
FREIC DN ET, 2% R
2] CTlde< 8YE] T8I
CENKRYITY,



RATHEEFEL!

ODph%ED <
=AY I

p7 - BEDBONTHPTHRS 2 ME TAVA (BIMIREIE) ) 128Y !
@ BRTBRER? amuonvensnnir7o-7L0s5,

—RRBYICIH X L TV RRR

EERAH!

E3Ls 3ol bATd

FENSOHEY
ZhEOEHI RN
EEEC ISR RES

WoHiHE
O BUETH,
LRI

EHL. REOD#EH

HROF
o o EB @Az LD
o0, SR RERIC
v

CD %
(V] BNBARIENE

+ IR N+ RN —-HEB

BECRAYRACCEILD,
THERDRREMSNE YA,

FOUSERTLKIC
Lo ELES!
AVAEMEL CRPTIET.

HOREOME DRDI-BHT
ZENTRET.

» vV ACTHMOBRIESHEE
Vv REL TEBISTLELES

Ef% 2RARES !

240
guascn! O zenz 5 =

NGELY - el N
it eﬂ‘\"ﬂ?b - (5ousp. B8

ERD AT HEIELY
ST
BBRIZAIEKETTY,
BAOHEWVWEIC

e

! S
@ BIEREHRRR

BPIENERE LTH
Eo5 b REAELE !

A2 31 iR fE=

BEBNIRKFIT YD

AVA (B8R &)

FoUsIR THRREE (AVA))
tHEhANBREAEN ST,
CoEBREDRSEE LN STHEY.
HANEFBLRBS O~ E
H>TRECRA, MEBYFTRNE

RELET.
TURT,
] " iR EREIC
A pRpmEn S B L3 1 0f5LL EICHER
SR RS AT TEL.

-+ MAEDRENEFRE

Vv BTTHOKERIISCREENER

ToFEDBRTTYLYYBEE

ML T
B< %

EDENFEL BUTHBEVIICERET ROENEL 52 DRALHHNEZDET
ZIELTLWD  3HLUE->BNEKDEEE

3T ENBKD T el
SKICEBLY ~F
ERBRE-VEUVS  ~

« K 500ml

CHBER AFLI

« RAIE 18 o
CBBEHED  ATCT e
CLEVH  AELT gg%

DIINTAE &*,

AL—RITIYABICE>TREDEBEHNEZ 0TS,
@ AHPFECTEEFPEL — BOEIRSHEORD
@ LB3HHBoTHHEIFISCN = BBWBREIFRHIC
@ XBIZED — BOBETHES LSS
® ZOFTHRETEENE o T SAL

O -3v. "‘E-THETEERE) H'RLBR.
CZmTTITET

Py @g@
"ﬁ" m— :t_ = :,'; =->

DT AW URE
(Wi, 43~45CI Tk
103G EH =M

Fet AR - [ule b 4 RZEY

HMLTH 4STHEITFHBE 3RI405 <
BRSO FROBHSHT fhEsR-TEEIZ
LMY ET B

2025 @I a@ICESBEMILT, 2604 (REH)

SHEBITIC
HHTSET

® 080-4735-9247
® https://lin.ee/laldSD7

T ERNADBHEH N
EBRAAP T
- AFEBERDNA
- NEE - BROMEHBYE BN

raanbs et I el LA




	2026
	MNCリレーションズ

	NEWSLETTER
	あなたの健康サポーター、MNCから健康情報をお届けします。
	国内最高記録を毎年更新

	WBGT（暑さ指数）とは、気温だけでなく、湿度・日射（輻射熱）・風の影響を加味して熱中症の危険度を示す指標です。職場ではWBGT値を確認し、基準に応じて休憩や水分・塩分補給、作業時間の調整を行うことが、熱中症予防につながります。暑さを「感覚」ではなく「数値」で管理することが大切です。
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