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	MNCリレーションズ
	NEWSLETTER
	あなたの健康サポーター、MNCから健康情報をお届けします。
	2026
	膵臓と血糖値の深い関係
	食後に血糖値が急激に上昇し、その後急降下する状態を「血糖値スパイク」といいます。健康診断では異常が見つからない場合でも起こることがあり、気づきにくいのが特徴です。血糖値の大きな変動は、膵臓に負担をかけるだけでなく、将来的な糖尿病や動脈硬化などのリスクにもつながるとされています。毎日の食事や運動習慣を見直し、血糖値を穏やかに保つことが健康維持の第一歩です。

	血糖値スパイクとは？


	セカンドミール効果とは？
	ビール1ℓ
	飲むと…
	朝ご飯でしっかり食物繊維！



	高カカオが効果あり！
	食前にゆで卵を食べると？
	食後10分歩くだけ
	オンライン保健室 ご相談受付はこちらから
	080-4735-9247
	https://lin.ee/laIdSD7


