MNCUL—Y3YX

NEW

LETTER | &

HREEDRRYR—5—. MNCHh SRBRIFERZEHBITUET .

ANUARRY

2026

CAhIZBIE. MNCUL—Y3 R T,
SBDT—YIE [BES]) DWW,

CHDZ1—RALI—TIlk BEIIR>TULWEZOHDT RNA ANIERESBIFIETL 77/

TEXT,

¢’

cC v D

BETENKFVRVWEEFZEZND LIS, BADTPHEREZBNULTVWERIDT

HFOHELLZEL

READIHOEREDS I3 ? INN=T= I DY) e s 14

BRANM BICRITERBBHREE. 1 V59—V
PAN— T VDERICKVBEFHMICEBZI TLE
?o%m%U§¢# BRANT BTN D IERS

SIPERDAN—ETELIBREICIECHT D&
#5, ONTUVET, JIPRRKIE. ERIFEHRENDG
Z. FFRBE. K. BREEICRSNTHY, [FRD
FHREEEBEICDOKYTUR, —A. BRI

SNS. Za1—X., 8@, LE. AV E—IREN g

BITHANIAHA. BHIERZ THMTPRIREBONE
Fo COKDLBRIRIBHRRBIIMICKET 2BAZ
MF. ThES ] O—RICRBIEEZISNTLE
T, BENICERN SN SERZFED &N X
ERHBDIATETERYTT,

5 DIRIRIS 2

oJREM4E ?

BN RLR, RIBEASLUX, REABXR
cLRREDNDL D &, AR TEEHEEEN
ZHEEUVEXT, JEHBEIKRETIEHT
EHYEITN, BXITDEMEEED
. WhlE MEDTE] OXSBIREEED
<WUFRT, TDHRR. NTIXIEHRUIEZE
DRIERE (BZ35TE) MENP TR
L), BREMSBONT I RAEIANTVEE
o TOURREMHR<S &, 22T P&ED
IDETRE, SETERTAVEFSKRE
ULTENBDEEZOSNTUVET, BEYRIK
BOYRNUVRTTPH, MEARDESDEIC
XTI,

fiEH T Mgy BEx 312

e AIR—Y TOHRFERBRIE!?

e AR—YDELD ICREFEEP L Thizx
5 &, BEBOEENGEY. ME
MBI D ENERINTLVXRT, &
DFER. MRMETU. FEBFHEDBENT
73\5;&:73\35(’)353_0 B lg3E#FEﬁ/T_
LICEPLEDY—EIST4—T
&, IBEDBENAEI<EILL TV D
FRRLGMNELZ, Nk, BOELAE
TIC K> TERWRED/INS 2 AHEN,
KRinDMRICHENEDHEEZ 5N
X9, BENICEIXNRTZEVA, 124
BVRRRFHEER LU TV DOlgEME HD
ESHNTUVET,



RIES oRIEE < HE

pedm ] g 4 k) Tt =L BF¥Ibho T

Q DORERIVEY EHRILEY - BIERILEY
SNERESES LROBEED
1S45%HZS *;o ';" AEDDEENY EFEH S
REEMNS S ) 2L REEFTS

FREHE S Al R ERD 5

— e = | AVSTUBER
CRIDIIMRADINMELIE]  —sons
PORZVEAFY NI URBRETES | o, . L0
DS B &L\ BN @.'w .

(D)

PCI0)
v 2 v

SEERS < RhR5 Y N

S

IALFFYIX [

Bl  MESO—BORREPBURVN = Gl ﬁ:ﬁ
ol /M YOUTUBEREDY 3 — hEIBIERTIES, .z

— ABBEBETTVERATIEBYELAN?  snmdm<isnorT [:]
DYV HOVETEERMBEFENT TVNET  J—c—amoRy

E] e

ffizE®E : Dennis Proffitt
H¥F%K 1 2008F (MBEBRRIYv—TI)
PDLVVWAERIUIREZRD &
AENPBILBALEVWDERIHD

50 ok EE DR <!

REZK DRI IFANE Z M S
BIBERIS ICEMR TR TS =YNh%
BHREFZEM LS ED
EHREOITDOST
EPUNT AT VRAUPHEIFTED

e

1. KO TRKREZ IERL
- BKILERIR  XZR - [DICBRREESX D

RRASHBEICBRIRERET @
D —ATI>TRS LA E—#EICVB & 2. REDOFFTE\EEMEZEIND
@ HLLVRAE—HILRD > ROREERBEVPS<"RE R AERATYVIERPNORE
@ RANZ LEBFNRBMBRS RAZBVEDNBIETTE : - .
. =) e 3. B CIABERE > TRLF—EHen
IROBEEHES BT = [ R S el e
) % [OBAY | ERUBIERAEY FUUMBRRA RN, ORRRDS S BREEETAES
BEDAY DA ICRHTY 5 8RS IR ISR |
A1 REE B SHeRE
CH#RMIE505 SHEBEITIC

HHTSET

® 080-4735-9247
@ https:/lin.ee/laldSD7 |G

e

TINE 4 | - mhpsmh s e hsu
LB | EBRAPTL
- ABSESR DS
- N - BROEHAB YL




	MNCリレーションズ
	NEWSLETTER
	あなたの健康サポーター、MNCから健康情報をお届けします。
	2026
	現代人の1日の情報量の多さは？
	江戸時代の人の一生分!?
	脳疲労で『指』が冷える!?
	疲労の根源は？
	eスポーツでの研究結果は!?

	活性酸素が原因の可能性も？


	脳疲労の炎症を防ぐ方法
	セロトニンを出す
	心の安定ホルモン

	両方出す=抗炎症
	オキシトシンを出す
	幸せホルモン・愛情ホルモン
	気分を安定させる イライラを抑える 不安を和らげる 睡眠を整える
	安心感を生む 人とのつながりを深める ストレスを軽減する 信頼関係を強める
	セロトニンとオキシトシン同時発生できる！
	「心から感動する」という感情が 炎症を防ぐ効果あり
	脳疲労の一番の原因はやはりスマホ
	🔬 研究者：Dennis Proffitt  🔬 発表：2008年（心理学系ジャーナル）
	仲のいい人と同じ坂道を見ると 角度がゆるく見えたという実験がある
	オンライン保健室 ご相談受付はこちらから

	080-4735-9247
	https://lin.ee/laIdSD7


