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今日のカウンセリングで
ご自身の心と身体の関心度は高まりましたか？

本日の結果を踏まえて
日々の行動を改善しようと思いましたか？

今日のカウンセリングで
なるほど！と共感するところはありましたか？

カウンセリングを担当した
診断士の印象はいかがでしたか？



Q:今日のリポート診断で感じたこと、感想などどんな些細なことでも構いません

2025年ビフォー実施時

まずは、アドバイスに従い努力しようと思いました。
親切に教えてもらいました。ありがとうございます。
特になし
よかった
ためになった
最新の医療技術は凄と思いました
初めての診断方法で驚きでした
結局は自分で決めていくしかないんですよ。
水分をしっかり摂って、炭水化物を控えたいと感じました。
課題頑張ります
意外と当たってる部分が、あるなと感じました。参考にしてみようと思います。
健康にわ今以上に気を付けて行きたい。
気付きがあったので良かったです。
現状を知ることで、取り組む姿勢が変わると感じた
無し
むくみや血圧が高いと検診で言われていたから悪い結果が出ると思っていたら、血流は良かったので、お
話しを聞いてやれる事から始めようと思いました。
大変ためになりました
話をたくさん聴いてくださり、引き出してくださり、とてもリラックスして自分をさらけ出すことができま
した。 顕在意識と潜在意識の話が、脳と腸から見えるということが大変興味深かったです。 もっとお水を
飲みます。 お風呂に浸かります。 もっと自分を労り、褒めて、人生ワクワク楽しく生きます。 とても貴重
な時間をありがとうございました！ 感謝いたします🙏✨️ 今後ともよろしくお願いいたします。
水飲みます！


