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大人のためのおくちのはなし
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皆さま、こんにちは🌞

今月より毎月末にニュースレターをお届けします！

今月は「お口の健康」についてです。

成人の約80%がかかっていると言われる歯周病。

歯周病は全身疾患を招くと言われており

歯を失う大きな原因の1つであると考えられています。

大切なのは予防、診断そして適切な治療です。

是非、ご参考になさってくださいませ。

皆さまの健康のサポートをさせ

て頂きますのでカラダやココロ

の事でご不安な事があれば

いつでもご相談下さいね。

ご相談はいつでも無料です。

お待ちしています。

担当　保健師 ご予約はこちらから

080-4735-9247

お時間、曜日等気にせず

ご連絡下さいませ☏

一木ひとみ

歯周病と全身疾患の関係性とは？

オンライン動画はこちら

歯周病は、細菌感染により歯を支えている歯肉や歯槽骨に炎症が起きる病

気のことです。炎症を起こした状態になると、サイトカインという炎症性

の物質がたくさん作られ、血流に乗って全身に広がることがあります。

その結果、さまざまな病気を引き起こすことがあるのです。

例えば、歯周病によって引き起こされる疾患のひとつとして誤嚥性肺炎が

挙げられます。これは、食べ物を飲み込む際に口腔内で増殖した細菌を誤

嚥することによって引き起こされます。誤嚥とは食べ物が食道ではなく、

誤って気管へ入ってしまうことです。誤嚥性肺炎は高齢者や寝たきりの方

に多く、時に命にかかわるような状態を引き起こすこともあります。その

ほかにも、認知症や糖尿病、心疾患、早産、低体重児出産を引き起こすリ

スクもあります。とはいえ、初期段階の歯周病では自覚症状がほとんどな

く、知らず知らずのうちに進行することが多い病気です。

そのため、早い段階で発見することが重要といえるでしょう。以下では、

歯周病が身体に与える影響について詳しく解説します。



避けたい歯磨き粉の成分避けたい歯磨き粉の成分

舌は絨毯の毛のように

たくさんのひだがあります

１日１回専用のブラシで

舌磨きをするのがおすすめです

安心な歯磨き粉の選び方安心な歯磨き粉の選び方
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MNC 健康通信　

歯周病のセルフチェックリスト歯周病のセルフチェックリスト

朝起きたときに、口のなかがネバネバする

歯みがきのときに出血する

硬いものが噛みにくい

口臭が気になる

歯肉がときどき腫れる

歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまができてきた

歯がグラグラする

ラウリル硫酸Na

サッカリンNa

モノフルオロリン

酸ナトリウム（フッ素）

パラベン

おすすめのお口ケア方法おすすめのお口ケア方法 歯ブラシで

ゴシゴシやるのはNG


